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Kardiologische Rehabilitation in
der Reha-Klinik Montafon

Die Reha-Klinik Montafon,
eine Einrichtung des internati-
onal fithrenden Gesundheits-
dienstleisters VAMED, hilft Pa-
tienten mit Zustand nach
akuten oder chronischen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, die
personliche Leistungsfihigkeit
sowie die Arbeits- und Erwerbs-
fihigkeit wiederherzustellen.

Aufgrund eines Herzleidens,
wie zum Beispiel nach einem
Herzinfarkt, bei chronischen
Herzerkrankungen wie einer
Herzmuskelschwiche, ent-
zlindlichen Herzerkran-
kungen oder nach einer Herz-
operation zielt das komplexe
Therapieprogramm der Reha-
Klinik Montafon auf eine
nachhaltige Stabilisierung der
Herzgesundheit ab. Auch Risi-
kopatienten mit Diabetes,
Bluthochdruck oder Uberge-
wicht erfahren in der Reha-
Klinik Montafon prdventive
Hilfe und Unterstiitzung.

Fiir die kardiologische Rehabi-

-

litation in der Reha-Klinik
Montafon wird fur jeden Pati-
enten ein individueller, maf3-
geschneiderter Therapieplan

Prim. Dr.
Aliz Breda
Leitung
Kardiologie

Unser Ziel ist es, dass
unsere Patienten ihren
gewohnten Platz in der
Gesellschaft einnehmen
und auch langfristig
erhalten.

erstellt, der das Ziel verfolgt,
die korperliche Leistungsfd-
higkeit der Patienten zu ver-
bessern. Durch eine allgemei-
ne Stabilisierung der Herz-
gesundheit wird daran gear-
beitet, die Dauer der Arbeits-

Die korperliche Trainingstherapie ist ein wichtiger Pfeiler im

modermen Therapiekonzept.

unfahigkeit zu verkiirzen und
die psychosozialen Krank-
heitsfolgen zu vermindern.
Die kardiologische Rehabilita-
tion kann das Geschehene
zwar nicht riickgéngig ma-
chen, sie trdgt aber wesentlich
dazu bei, die Lebensqualitdt
der Menschen zu verbessern.
Wahrend des drei- bis vierwo-
chigen stationdren Rehabilita-
tionsaufenthalts wird durch
abgestimmte medizinisch-
therapeutische Mafinahmen
der Gesundheitszustand der
Patienten durch die Rehabili-
tation nachhaltig verbessert.
Schrittweise werden die Pati-
enten durch kérperliche Trai-
ningstherapie, Kraft- und Aus-
dauertraining, psychosoziale
Intervention sowie durch Er-
ndhrungsschulung und Ge-
sundheitsvortrége an alltags-
relevante Belastungen heran-
gefiihrt.

Erhohung der Lebensqualitit

Unter der medizinischen Lei-
tung von Frau Primaria Dr.
Aliz Breda werden die Pati-
enten durch das interdiszipli-
ndre Team rund um die Uhr
kompetent betreut. Die The-
rapie in der Reha-Klinik Mon-
tafon setzt an mehreren
Punkten an. So gilt es zum ei-
nen, die individuelle Leis-
tungsfihigkeit schrittweise zu
steigern und die Patienten
vorsichtig an die Alltagsbelas-
tungen heranzufiihren. Paral-
lel wird an den Risikofaktoren
gearbeitet und diese werden
durch gezielte Mafinahmen
wie Erndhrungsberatung und

o

Mit gezieltem Kraft- und Ausdauertraining wird die kérperliche
Lebensqualitit nachhaltig verbessert.

Schulungen gemeinsam mit
den Patienten minimiert.
Zusitzlich werden psycholo-
gische Betreuung und Ent-
spannungstherapien angebo-
ten, um die von vielen Betrof-
fenen als lebensbedrohlich
empfundene Situation besser
meistern zu konnen. Durch
die regelmiflige Anpassung
der Schwerpunkte werden
neue, verbesserte Lebensge-
wohnheiten ,trainiert um
die Erkrankungen ebenso wie
Herzinsuffizienz nachhaltig
zu begrenzen und zu verbes-
sern.

Angenehmes Umfeld
Die hellen Einzelzimmer —
viele mit Balkon - laden zum

Erholen ein. Klare Linien, hei-
misches Holz, Flat-TV und von
allen Raumen ein Ausblick,
der gliicklich macht: je nach
Jahreszeit blihende Baume
und Wiesen, schneebedeckte
Gipfel oder bunte herbstliche
Tone. So macht das Genesen
Freude und es kann Energie
fiir den Wiedereinstieg in den
Alltag getankt werden.

Jahrlich zur Reha

Auch ohne neuerlichen ge-
sundheitlichen Vorfall kén-
nen Menschen zur Vorsorge,
Pravention und zum Erhalt
ihrer Gesundheit bei ihrem
Versicherungstrager eine Re-
habilitation beantragen. Der
Antrag dafiir geht Uber den

Leistungsfihigkeit und damit die
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Haus- bzw. Facharzt. Nach Er-
halt der Bewilligung werden
die Patienten vom Team der
Reha-Klinik zur Terminver-
einbarung und Reservierung
kontaktiert. Durch Partner-
schaften mit den meisten Ver-
sicherungen wie z.B. PVA,
OGK, SVS, BVA, VAEB, KUF,
UNIQA sowie Wiener Stiad-
tische Versicherung sind die
Patienten beziiglich Kosten-
deckung gut versorgt.

Alle Therapie- und Rehamaf-
nahmen kénnen aufgrund des
umfangreichen Covid-Sicher-
heitskonzeptes in vollem Um-
fang durchgefiihrt werden.
Weitere Informationen finden
Sie unter www.rehaklinik-
montafon.at ANZEIGE
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Es werden wieder neue Rezepte fiir
EINFACH GENIESSEN gesucht.

Ob herzhaft oder siify -~ Quiches und Tartes machen Lust
auf die wiarmere Jahreszeit! Das Tolle daran: Das Geback ist
nicht nur relativ schnell zuzubereiten, die Variationsméglichkeiten sind auch schier
unendlich. Gemiise, Obst, Wurst, Kdse ... Womit fiillt ihr euer Backwerk? Schickt uns
flir unsere Friihlingsausgabe euer Lieblingsrezept zu und gewinnt mit etwas Gliick
einen tollen Preis! Unter den Einsendern und Gewinnspielteilnehmern verlosen wir
eine Exkursion in die Welt der Wildkrauter sowie einen erholsamen Kurzurlaub.

Einsendeschluss ist Freitag, der 4. Februar 2022. Einsendung entweder online unter
www.einfachgeniessen.at/rezeptaufruf oder per Post mit Name, vollstdndiger Adresse,
Telefonnummer/E-Mail-Adresse sowie einem Portratfoto des Einsenders an: Vorarlberger
Nachrichten, Kennwort: ,EINFACH GENIESSEN“, Gutenbergstrafie 1, 6858 Schwarzach.
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