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Psychische Gesundheit -
Hilfe fur Korper und Seele

Vor 10 Monaten hat die Reha-
Klinik Montafon, eine Einrich-
tung des international fithren-
den Gesundheitsdienstleisters
VAMED, ihr medizinisch-thera-
peutisches Angebot um den
Leistungsschwerpunkt psy-
chische Gesundheit erweitert.

Ein grofler Meilenstein der
Reha-Klinik Montafon wurde
im Sommer 2021 gesetzt. Der
Zeitpunkt hidtte nicht besser
sein kénnen: ob corona-
bedingt oder nicht — immer
mehr und mehr Patientinnen
und Patienten leiden unter
psychosomatischen Erkran-
kungen wie Traumafolgeer-
krankungen, somatoformen
Storungen und/oder Schmerz-
zustédnden, Burnout, Depressi-
onen, Angststorungen sowie
Zwangserkrankungen. Das

Leiden wirkt sich nicht nur auf
die erkrankte Person selbst,
sondern auch aufihr gesamtes
Umfeld aus.

Der maf i

Um die seelische Gesundheit
der Patienten zu stabilisieren
und psychische Belastungen
zu reduzieren, konzentriert
sich das professionelle, inter-
disziplindr arbeitende Team
der Reha-Klinik Montafon auf
die Verbesserung der psychi-
schen Funktionen und Be-
handlung der Krankheitsfol-
gen.

Gemeinsam mit den Pati-
enten werden die kurz-,
mittel- und langfristigen Ziele
definiert und ein sanfter Weg
zuriick in ein selbstandiges Le-
ben gesucht. Bei psychischen
Erkrankungen gilt es ebenso
wie bei korperlichen Verlet-
zungen und Unfillen, sie pro-
fessionell zu behandeln, um
eine nachhaltige Verbesse-
rung des Gesundheitszu-
standes zu erreichen.

Die stationdre Rehabilitation
in der Reha-Klinik Montafon

versicherungstrager fiir alle
Patienten zuginglich, die
durchschnittliche  Aufent-
haltsdauer betrdgt 6 Wochen.
Neben abwechslungsreichen
Einzel- und Gruppenthera-
pien werden die Patienten
rund um die Uhr medizinisch
und psychologisch hochwer-
tig betreut.
Rehabilitati dizinisches
Konzept

Das Therapieprogramm ist
mafdgeschneidert an die Be-
durfnisse der Patienten ange-
passt und wird fir jeden Pati-
enten individuell erstellt.

Fiir die bestmogliche Riick-
kehr in ein stabiles Sozial-, Fa-
milien- und Arbeitsleben wer-
den drztliche Behandlung,
Musik-, Kreativ-, Ergo-, Psy-
cho-, Sozial- und Lichtthera-
pien mit Entspannungstrai-
nings und Gesundheitsschu-

ist nach genehmigtem Antrag lungen kombiniert. Hinzu
durch den jeweiligen Sozial- kommen  Physiotherapie,
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und beinhaltet Einzel- und Gruppen-

Sport- und Bewegungsthera-
pie. Zahlreiche Riickzugsorte,
Inseln der Ruhe, aber auch
Kommunikations- und Begeg-
nungsflichen in und um das
moderne Haus laden ein, die
freie Zeit fiir Ruhe, Entspan-
nung und Gesprache zu nut-
zen.

Mut schopfen, Kraft tanken
Die Covid-Pandemie hat bei
vielen Betroffenen neben kor-
perlichen Folgen auch psy-
chische Spuren hinterlassen.
Plotzliche Verdnderung des
gewohnten Lebens durch ex-
terne, nicht beeinflussbare
Faktoren und Ereignisse sind
der Ausloser daftir, dass Men-
schen an ihre psychischen Be-
lastungsgrenzen gekommen
sind.

Das multiprofessionelle Team
der Reha-Klinik Montafon un-
terstitzt bei der Verarbeitung
von psychischen Long-Covid-
Folgen wie Depressionen,
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Die psychiatrisch-medizi-

nische Rehabilitation hat
sich zu einem festen
Element in der Versor-
gungskette von psy-
chisch kranken Men-
schen etabliert. Unsere
Aufgabe ist es, die
Betroffenen zuriick in ihr
Leben zu begleiten.

Beinen auf festem Boden zu
stehen und die Leistungsfd-
higkeit zurtickzuerlangen.

Komfortables Wohnen

62 Patienten konnen in der
neu errichteten Abteilung psy-
chische Gesundheit betreut
werden. Die Patienten woh-
nen in komfortablen Einbett-
zimmern mit unverbautem
Blick auf die Montafoner Berg-
welt. Mit abwechslungs-
reichen Mentis aus der hausei-
genen Kiiche werden die Pati-
enten im  einladenden
Speisesaal verwohnt. Dabei
wird auf Frische, Regionalitdt
sowie spezielle Kostformen
grofiter Wert gelegt.

Alle Therapie- und Rehamaf-

Angstzustidnden, Gefiihlen der
Leere, inneren Unruhe, Trau-
er, Wutoder Verlust des Selbst-
wertgeftihls und hilft den
Menschen, wieder mit beiden

nahmen ké aufgrund des
umfangreichen Covid-Sicher-
heitskonzeptes in vollem Um-
fang durchgefiihrt werden.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.rehaklinik-
montafon.at ANZEIGE

Das Ziel ist es, die eigenen Fihigkeiten und Ressourcen zu stirken und Zukunftsperspektiven zu

entwickeln.
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