
Meine Reha im Ländle



Sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Besucher,
sehr geehrter Partner!

Die Reha-Klinik Montafon ist ein 

Tochterunternehmen des interna-

tionalen Gesundheitsdienstleisters 

VAMED. Wir sind spezialisiert auf 

die rehabilitative Behandlung von 

Erkrankungen und/oder Beschwer-

den nach Unfällen in den Bereichen 

Orthopädie-Traumatologie, Kar-

diologie, Neurologie-Neurochir-

urgie und psychische Gesundheit. 

Unser Ziel ist die bestmögliche Wiederherstel-

lung der Lebensqualität unserer Patienten. Dafür 

haben wir uns bewusst für einen ganzheitlichen 

Ansatz entschieden und berücksichtigen dabei 

den Menschen in seiner Gesamt- und Einzigar-

tigkeit. So begleiten wir unsere Patienten bei der 

nachhaltigen Genesung in körperlicher als auch 

in seelischer und sozialer Hinsicht. 

Unsere Abteilungen arbeiten eng und interdiszi-

plinär zusammen und binden die Patienten aktiv 

in den Therapieprozess ein. Unser medizinisch-

therapeutisches Behandlungskonzept wird durch 

Gesundheitstrainings, Ernährungsberatung, Kre-

ativtherapie, Vorträge und Schulungen ergänzt.

Unser Team trägt mit hoher Kompetenz und per-

sönlicher Zuwendung entscheidend dazu bei, 

das Rehabilitationspotenzial unserer Patienten 

zu stärken. Unser Haus, das ein sehr angenehmes 

Ambiente ausstrahlt und wunderschön in die Mon-

tafoner Naturwelt eingebettet ist, vermittelt eine 

wohltuende Wirkung. Mitten in Schruns – fußläufi g 

zum Bahnhof und in das kleine historische Zent-

rum – können Patienten bei uns in gemütlichen 

Einzelzimmern gesund werden und ihren Weg 

zurück in ihr soziales Umfeld vorbereiten. 

Wir sind für Sie und Ihr Anliegen da!

Herzlichst

Dipl. Kfm. (FH) Uwe Lindner
Geschäftsführer und Verwaltungsdirektor

Dipl. Kfm. (FH) 
Uwe Lindner

Herzlichst

Dipl. Kfm. (FH) Uwe Lindner
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Herzlich willkommen 
in der Reha-Klinik 
Montafon
Unser oberstes Ziel ist es, Ihre Gesundheit 

schnellst- und bestmöglich wiederherzustel-

len. Dafür arbeiten Profis verschiedener Be-

rufsgruppen eng und interdisziplinär zusam-

men, sodass eine Integration in das familiäre, 

gesellschaftliche und berufliche Umfeld wie-

der möglich wird. Wir begegnen unseren Pa-

tienten mit ausgesprochener Freundlichkeit, 

Wertschätzung und Herzlichkeit. Mit dem 

hohen Wohlfühlfaktor schaffen wir die Basis 

für einen nachhaltigen Therapieerfolg.
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Verbesserung 
der Lebensqualität

ie Reha-Klinik Montafon ist eine Einrichtung 

des internationalen Gesundheitsdienstleis-

ters VAMED und hat sich seit der Eröffnung 

im August 2010 als einzige stationäre Rehabilitations-

einrichtung in Vorarlberg über die regionalen Grenzen 

hinaus zu einer anerkannten und beliebten Reha-Klinik 

etabliert. 

Mit 215 Betten ist die Reha-Klinik auf orthopädisch-trau-

matologische, kardiologische, neurologisch-neurochi-

rurgische Rehabilitation sowie psychische Gesundheit 

ausgerichtet. Die Therapiekonzepte orientieren sich am 

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisstand.

Das moderne, lichtdurchflutete Haus ist von Wie-

sen und Grünflächen umgeben. Ruhige Innenhöfe, 

behagliche Rückzugsecken und ein beeindrucken-

der Blick auf die Montafoner Bergwelt stellen die  

perfekte Verbindung zur Natur her. Flache, weitläu-

fige Spazierwege, gut sortierte Geschäfte und eine 

vielfältige Gastronomie runden den Reha-Aufenthalt 

ab. Die einladenden Einzelzimmer garantieren Ruhe 

und Erholung und sorgen für ein angenehmes und 

heimeliges Wohlfühlambiente.

Das hochqualifizierte Expertenteam, bestehend aus 

Fach- und Allgemeinärzten, Psycho-, Physio- und 

Ergotherapeuten, Logopäden, Diätologen, Masseu-

ren, Sportwissenschaftlern und Pflegemitarbeitern, 

entwickelt für jeden Patient ein maßgeschneidertes, 

individuelles Therapiepaket. Herzlich und kompetent 

kümmern sich die etwa 150 Mitarbeiter rund um die Uhr 

engagiert um das Wohl der Patienten und helfen, das 

Leben der Patienten wieder lebenswert(er) zu machen.

D



•	 Moderne, lichtdurchflutete Architektur 
	 mit hohem Wohlfühlambiente 

•	 215 Betten in gemütlichen und 
	 komfortablen Einzelzimmern

•	 Zimmer teilweise mit Balkon, Dusche, WC,  
Flat-TV, Zimmersafe, Radio, Telefon, WLAN

•	 Barrierefreie Ausstattung

•	 Klare und einfache Orientierung im Haus

•	 Viele großzügige und freie Innenhöfe, 
Rückzugszonen und Terrassen

•	 Großzügige, helle, top-ausgestattete 
	 Therapieräumlichkeiten

•	 Großer Fitness-/Kraftraum 
	 mit modernen Geräten 

•	 Therapiebad mit Blick auf 
	 die Montafoner Bergwelt

•	 Kneippbecken

•	 Heller, sonnendurchfluteter Speisesaal 
	 und hervorragende Küche

•	 Einladende Cafeteria mit 
	 kleinen Köstlichkeiten

•	 Gut sortierte Bibliothek

Die Reha-Klinik 
Montafon auf 
einen Blick
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Medizinische 
Schwerpunkte

Diagnostische Möglichkeiten

•	 Balanceanalyse

•	 EMG, NLG

•	 Ergometrie

•	 Ganganalyse

•	 Kraftmessung

•	 Ruhe- und Langzeit-EKG 

	 (inkl. Herzfrequenzvariabilität)

•	 Sonographie

•	 Spiroergometrie

•	 Spirometrie

•	 24-Stunden-Blutdruckmessung

Therapeutische Möglichkeiten

•	 Bewegungstherapie

•	 Diätologische Betreuung und Beratung 

•	 Entspannungstherapie

•	 Elektrotherapie

•	 Ergotherapie

•	 Hydrotherapie

•	 Kneipptherapie

•	 Kreativtherapie

•	 Lichttherapie

•	 Logopädie

•	 Massagen

•	 Medizinische Trainingstherapie 

•	 Musiktherapie

•	 Neuropsychologische Therapie

•	 Physiotherapie

•	 Psychologie

•	 Soziotherapie

•	 Sporttherapie

•	 Stoßwellentherapie (ESWT)

•	 Thermotherapie

•	 Wärmebehandlungen

•	 Wassertherapie

Orthopädisch-
Traumatologische 
Rehabilitation

Kardiologische 
Rehabilitation

Neurologisch-
Neurochirurgische 
Rehabilitation

Psychische 
Gesundheit
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Moderne Rehabilitation 
stellt den Patienten in den Mittelpunkt

n der Reha-Klinik Montafon greifen unzäh-

lige Zahnräder ineinander, damit am Ende 

das Therapieziel für den Patienten erreicht 

wird. Im Mittelpunkt sämtlicher Maßnah-

men und Aktivitäten steht die ganzheitliche 

Betrachtung des Patienten. Als Grundlage 

dafür wird der mehrdimensionale Ansatz 

von Gesundheit und Krankheit, das so-

genannte biopsychosoziale Konzept der 

Rehabilitation, herangezogen. Demnach 

werden alle Patienten vor ihrem gesamten 

Lebenshintergrund betrachtet und indi-

viduell mit einem umfassenden, maßge-

schneiderten Leistungsangebot behandelt.

 

Nach einem Unfall oder einer Erkrankung 

werden die Patienten in der Reha-Klinik 

Montafon zurück in ihr eigenständiges  

Leben begleitet.

I



Schwerpunkte 
und Leistungen
Wir begleiten Sie zurück in ein selbstbe-

stimmtes Leben mit einem hohen Maß an 

Lebensfreude und -qualität. Hohe medizini-

sche, therapeutische und pflegerische Kom-

petenz sowie eine moderne Infrastruktur und 

die wunderschöne Landschaft unterstützen 

die Rehabilitation und Regeneration.

Wir sind spezialisiert auf:
•	Orthopädisch-Traumatologische 
	 Rehabilitation

•	Kardiologische Rehabilitation

•	Neurologisch-Neurochirurgische 

	 Rehabilitation

•	Psychische Gesundheit
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Orthopädisch-Traumatologische Rehabilitation
Mobilität und Lebensqualität verbessern

urch gezielte Maßnahmen der ortho-

pädisch-traumatologischen Reha- 

bilitation verbessern die Patienten 

in der Reha-Klinik Montafon nach Operatio-

nen, (Sport-)Verletzungen oder Unfällen, aber 

auch bei chronischen Beschwerden des Be-

wegungsapparates ihre Mobilität und erhö-

hen ihre Lebensqualität. Nach Verletzungen  

und/oder Operationen des Stütz- und Bewe- 

gungsapparates ist eine individuelle Rehabili- 

tation von entscheidender Bedeutung für die  

Rückkehr in den Alltag. Nach konservativer Be-

handlung oder operativer Versorgung im Akutkran-

kenhaus wird in der Reha-Klinik auf Basis wissen-

schaftlich gesicherter Therapiekonzepte und mit 

Hilfe eines erfahrenen, professionellen Teams eine 

rasche Wiederherstellung der Mobilität und eine 

nachhaltige Schmerzreduktion angestrebt. Sinnvoll 

aufeinander abgestimmte Therapiemaßnahmen 

aus Physiotherapie, Trainingstherapie, Ergothera-

pie und physikalischer Therapie ermöglichen einen 

schnellen Wiedereinstieg in den Alltag.

D
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Krankheitsbilder

•	 Operationen und/oder Verletzungsfolgen 
	 am Stütz- und Bewegungsapparat

•	 Gelenkersatz (Schulter, Hüfte, Knie, Sprunggelenke)

•	 Bandscheibenvorwölbungen bzw. -vorfälle

•	 Arthrosen der großen Gelenke mit 
	 Bewegungseinschränkungen

•	 Chronische Wirbelsäulenbeschwerden 

	 oder Schmerzen am Stütz- und Bewegungsapparat

Ziele des Reha-Aufenthalts

•	 Kräftigung der stützenden
	 Rückenmuskulatur und der Extremitäten

•	 Verringerung bzw. Ausgleich von Bewegungsdefiziten

•	 Rasche und umfassende Wiederherstellung 
	 der Funktionalität des operierten Bereichs

•	 Steigerung der Mobilität und dadurch
	 die Selbstständigkeit wiedererlangen

•	 Verringerung der Schmerzen

•	 Ermöglichung eines weitgehend beschwerdefreien 
	 Lebens und Teilhabe am gewohnten beruflichen 
	 und privaten Umfeld

Therapieprogramm

•	 Einzelheilgymnastik

•	 Elektrophysikalische Behandlungen

•	 Entspannungstechniken

•	 Gangschule

•	 Gesundheitsvorträge

•	 Heilmassagen, Lymphdrainagen

•	 Krafttraining, Sensomotoriktraining, 
	 Beckenbodengymnastik, Rückenschule, 
	 Funktionstraining

•	 Medizinalbäder

•	 Soziotherapie

•	 Sporttherapie

•	 Stoßwellentherapie (ESWT)

•	 Thermotherapie

•	 Wärmebehandlungen

•	 Wassergymnastik



Kardiologische Rehabilitation
Ihr Herz liegt uns am Herzen

ie kardiologische Rehabilitation kann 

das Geschehene nicht rückgängig ma-

chen, sie trägt aber wesentlich dazu 

bei, die gewohnte körperliche Leistungsfähigkeit 

wiederherzustellen. Aufgrund eines Herzleidens 

wie z. B. nach einem Herzinfarkt, bei chronischen 

Herzerkrankungen wie z. B. Herzmuskelschwäche 

oder nach einer Herzoperation zielt das maßge-

schneiderte Rehabilitationsprogramm auf eine 

nachhaltige Stabilisierung der Herzgesundheit ab.

In angenehmer Atmosphäre lernen unsere Patien-

ten, ihre krankmachenden Lebensgewohnheiten 

Schritt für Schritt zu ändern. Dazu steht ein erfah-

renes Team aus Ärzten, diplomierten Pflegefach-

kräften, Sportwissenschaftlern und Physiothera-

peuten, klinischen Psychologen und diplomierten 

Ernährungsberatern bereit. Alle zusammen helfen 

unseren Patienten, wiederum ihren gewohnten 

Platz in der Gesellschaft einzunehmen und auch 

langfristig zu erhalten sowie das Risiko für ein 

neuerliches Herzereignis zu reduzieren.

D
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Krankheitsbilder

•	 Zustand nach Herzinfarkt 

•	 Zustand nach perkutaner Koronarintervention (PCI)

•	 Zustand nach aortokoronarer Bypass-Operation  

•	 Zustand nach anderen Operationen 
	 am Herzen und an den großen Gefäßen   

•	 Zustand nach Herz- oder Lungentransplantation

•	 Stabile koronare Herzkrankheit  

•	 Chronische Belastungsherzschwäche 

•	 Behandelte Herzrhythmusstörung

•	 Prävention bei motivierten Hochrisikopatienten

•	 Zustand nach Lungenembolie 

•	 Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PaVK)

Ziele des Reha-Aufenthalts

•	 Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit

•	 Verbesserung der Lebensqualität 

•	 Verminderung der psychosozialen Krankheitsfolgen

•	 Allgemeine Stabilisierung der Herzgesundheit

•	 Verkürzung der Dauer der Arbeitsunfähigkeit 
	 und Vermeidung von Frühpensionierungen

Therapieprogramm

•	 Ernährungsschulung

•	 Gesundheitsvorträge

•	 Körperliche Trainingstherapie

•	 Kraft- und Ausdauertraining

•	 Psychosoziale Intervention



Neurologisch-Neurochirurgische Rehabilitation
Alltag so selbstständig wie möglich meistern

ie neurologisch-neurochirurgische Reha-

bilitation unterstützt Menschen mit Stö-

rungen des Nervensystems im Sinne einer 

Anschlussheilbehandlung oder eines Heilverfahrens. 

Nachdem Patienten aufgrund akuter Symptome oder 

Krankheitsursachen meist stationär behandelt wurden, 

wird in der neurologischen Rehabilitation darauf hin-

gearbeitet, neurologische Ausfälle oder Folgeschäden 

zu beheben oder zu lindern, Selbstständigkeit wie-

derherzustellen und die Lebensqualität zu steigern. 

Zudem werden Patienten auch nach neurochirurgi-

schen Eingriffen, wie z. B. bei Bandscheibenprob-

lemen, therapiert. Die neurologische Rehabilitation 

bedeutet Veränderung. Das wichtigste Ziel ist es, dass 

die Patienten wieder zur Teilhabe am öffentlichen und 

sozialen Leben fähig sind und ihren Alltag – je nach 

persönlicher Situation – so selbstständig wie möglich 

meistern können. Die Rehabilitation in der Reha-Klinik 

Montafon ist geprägt von einer ganzheitlichen Wahr-

nehmung des Menschen. Entsprechend der persönli-

chen Situation werden die Therapien fachkundig und 

maßgeschneidert kombiniert.

D
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Krankheitsbilder

•	 Neurologische Erkrankungen wie Folgezustände 
	 nach Schlaganfall, Gehirnblutung oder Schädel-Hirn-Trauma

•	 Vaskuläre Erkrankungen des zentralen Nervensystems 

•	 Entzündliche und degenerative Erkrankungen 
	 des zentralen und peripheren Nervensystems 

•	 Zustand nach neurochirurgischen Eingriffen 

•	 Zustand nach Hirn- oder Rückenmarksverletzungen

Ziele des Reha-Aufenthalts

•	 Passive und aktive Mobilisierung, Verbesserung 
	 der Körperhaltung durch Stand- und Gangschule, 
	 Treppentraining, Reduktion der Sturzgefahr

•	 Verbesserung der Sensorik, Rückbildung 
	 von Sensibilitätsstörungen und Missempfindungen

•	 Multimodale Schmerzbehandlung

•	 Verbesserung der Fein- und Grobmotorik, 
	 Koordinationstraining

•	 Förderung der Raumwahrnehmung 
	 und der Raumexploration

•	 Verbesserung der Schreib- und Lesefähigkeit, 
	 Verständlichkeit, Sprache 

•	 Verbesserung der Stimmungslage, Förderung 
	 der Krankheitsverarbeitung

•	 Normalisierung der Tagesrhythmik und des Schlafes

Therapieprogramm

•	 Diätologie 

•	 Ergotherapie

•	 Logopädie 

•	 Neuropsychologie

•	 Physikalische Therapie

•	 Physiotherapie 

•	 Psychologie



Psychische Gesundheit
Hilfe für Seele und Körper

sychosomatische Erkrankungen wie Trau-

mafolgeerkrankungen, somatoforme 

Störungen und/oder Schmerzzustände, 

Burnout, Depressionen, Angststörungen sowie 

Zwangserkrankungen wirken sich nicht nur auf die 

erkrankte Person, sondern auch auf ihr gesamtes 

Umfeld aus. 

Um die seelische Gesundheit der Patienten zu sta-

bilisieren und psychische Belastungen zu reduzie-

ren, konzentriert sich das professionelle, interdiszi-

plinär arbeitende Team der Reha-Klinik Montafon 

auf die Verbesserung der psychischen Funktionen 

und Behandlung der Krankheitsfolgen. Gemein-

sam mit den Patienten werden die kurz-, mittel- 

und langfristigen Ziele definiert und ein sanfter 

Weg zurück in ein selbstständiges Leben gesucht.  

Der besonders respektvolle Umgang miteinander 

und die Begegnung der Patienten auf Augenhöhe 

machen die Reha-Klinik zu einem Ort, an dem die 

Weichen für eine lebens- und erstrebenswerte 

Zukunft gestellt werden.

P
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Krankheitsbilder

•	 Traumafolgeerkrankungen

•	 Somatoforme Störungen und 
	 somatoforme Schmerzzustände

•	 Unterstützung bei der Verarbeitung 
	 nach psychischen und körperlichen Erkrankungen

•	 Burnout

•	 Depression

•	 Angststörungen

•	 Belastungs- und Anpassungsstörungen

Kontraindikationen

•	 Psychische oder körperliche Zustände, die eine aktive 

	 Teilnahme am Rehabilitationsprozess nicht erlauben 

	 (z.B. Suchtmittelkonsum, akute Selbst- und 

	 Fremdgefährdung, akute Psychose, stark 

	 eingeschränkte Kommunikationsfähigkeit …)

Ziele des Reha-Aufenthalts

•	 Verbesserung der Kommunikation

•	 Aufbau/Verbesserung sozialer Kompetenzen 

•	 Kontakte aufbauen und Beziehungen verbessern 

•	 Bestmögliche (Re-)Integration ins berufliche 
	 und soziale Umfeld 

•	 Wiedererlangung bzw. Erhalt der Erwerbsfähigkeit 

•	 Eigene Fähigkeiten und Ressourcen stärken 

•	 Zukunftsperspektiven entwickeln 

•	 Optimierung der Krankheitsbewältigung 

•	 Ängste abbauen 

•	 Stressbewältigung und verbesserter Umgang 
	 mit Belastungssituationen

•	 Fähigkeit erhöhen, Probleme selbst zu lösen

•	 Lebensperspektiven eröffnen

Therapieprogramm

•	 Entspannungsangebote

•	 Ergotherapie

•	 Kreativtherapie

•	 Lichttherapie

•	 Musiktherapie

•	 Physiotherapie

•	 Psychopharmakotherapie

•	 Psychotherapie

•	 Soziotherapie

•	 Sport- und Bewegungstherapie

•	 Unterstützung durch Sozialarbeiter

 



Wohnen und 
Wohlfühlen
Die freundlich-modern eingerichteten Ein-

zelzimmer mit Dusche/WC und Flat-TV laden 

zum Entspannen ein. Eine ansprechende 

Architektur und die Verwendung von Natur-

materialien sorgen für ein heimeliges Wohl-

fühlambiente. Stilvoll wurden Holz, Glas 

und Stein in den lichtdurchfluteten Räumen 

zweckmäßig miteinadner kombiniert. Viele 

Zimmer verfügen über einen eigenen Balkon 

und sind barrierefrei eingerichtet. Je nach 

Jahreszeit genießt man einen herrlichen Aus-

blick auf blühende Wiesen und grüne Bäu-

me, herbstliche Töne oder schneebedeckte 

Felder und Gipfel. So macht das Genesen 

Freude und gleichzeitig kann Kraft und Ener-

gie für den Wiedereinstieg in den Alltag ge-

tankt werden. 

In der therapiefreien Zeit wartet ein ab-

wechslungsreiches Freizeitprogramm auf die 

Patienten. 
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ulinarischer Genuss und Lebensfreu-

de gehören zusammen. Bei einem   

mehrwöchigen Klinikaufenthalt ist 

eine hervorragende Küche ein entschei-

dender Faktor. Das Speisen in Gesell-

schaft gehört zu den Tageshighlights und 

der ansprechende Speisesaal mit frischen 

Produkten aus den Genussregionen des 

»Ländle« tragen maßgeblich zum Gesun-

dungsprozess bei. Das großzügige Café 

bietet Patienten und Besuchern Gelegen-

heit für gemütliches Beisammensein und ist 

oft der Schauplatz für abwechslungsreiche 

Veranstaltungen.

Patienten haben zu Mittag die Wahl zwi-

schen Hausmannskost, Vital- oder vegetari-

schem Menü und am Abend kann zwischen 

traditionellem und vegetarischem Menü 

gewählt werden.

Kulinarik  
und Genuss

K



ür Privatpatienten bietet die Reha-Klinik 

Montafon viele Angebote, um die Ge-

sundheit nachhaltig zu verbessern und zu 

erhalten. Der Aufenthalt besteht aus einem 

umfassenden Therapieangebot, das indivi-

duell an die persönlichen Bedürfnisse ange-

passt ist. Sowohl präventiv zum Erhalt und 

zur Steigerung der Gesundheit und Vitalität 

als auch nach einer Verletzung, einem Un-

fall oder bei Beeinträchtigung werden maß-

geschneiderte Pakete geschnürt. Inmitten 

einer der schönsten Urlaubsgegenden in 

Vorarlberg – in der Montafoner Bergwelt – 

können so gesundheitsorientierte Menschen 

in einem modernen und angenehmen Ge-

sundheits-Ambiente ihr Wohlbefinden und 

ihre Leistungsfähigkeit steigern. Für die the-

rapiefreie Zeit bietet das Montafon das gan-

ze Jahr über viele Erholungsmöglichkeiten, 

Freizeit- und Sportangebote an.

Individuelle Pakete und 
Angebote für Privatpatienten

F
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b für einen Tag, eine Woche oder 

den gesamten Reha-Aufenthalt – 

Patienten haben während der Re-

habilitation jederzeit die Möglichkeit, eine 

Begleitperson ins Rehabilitationszentrum 

mitzunehmen. Begleitpersonen werden auf 

Wunsch speziell betreut, unterstützt, ge-

schult und in die Therapie integriert, sodass 

zu Hause der Selbsthilfeprozess erfolgreich 

fortgeführt werden kann. Zudem können 

Begleitpersonen – je nach Verfügbarkeit – 

individuelle Therapien und Behandlungen 

vor Ort reservieren.

Den Partner oder eine Begleitperson zur 

Rehabilitation mitzunehmen, fördert das 

Genesen des Patienten und gibt auch der 

Begleitperson das Gefühl der Sicherheit.

Begleitpersonen jederzeit  
sehr herzlich willkommen

O



Genesen, wo 
andere Urlaub machen

as Montafon ist eines der 

schönsten und vielfältigsten 

Täler Vorarlbergs: Winter-

sport- und Freizeitfreunde werden 

magisch von der faszinierenden 

Bergwelt des Rätikons, des Verwalls 

und der Silvretta angezogen. 

Auf 500 km Wanderwegen la-

den einzigartige Wander-, Rad- 

und Nordic-Walking-Touren zum 

Entspannen und Verweilen ein.  

Schruns ist der Hauptort des Mon-

tafons und begeistert Besucher 

seit vielen Jahrzehnten: Ernest  

Hemingway ließ sich bereits einst 

von Schruns bezaubern und ver-

ewigte die Ortschaft in seinem 

literarischen Werk. Auch Sport-

ler finden hier optimale Voraus- 

setzungen für ihre Aktivitäten. 

Für Patienten und Besucher ist der 

kurze Weg zur Schrunser Fußgän-

gerzone ideal. Hier laden gemüt-

liche »Bänkle« zum Verweilen und 

Beobachten ein. Ein Besuch im 

Heimatmuseum, einer Kunstaus-

stellung, der Sonntagsmesse oder 

der gesellige Heimatabend sorgen 

für Unterhaltung und Abwechslung. 

Für Aktive bietet sich ein Spazier-

gang entlang der Litz bis zur Mün-

dung in die Ill oder eine kleine 

Wanderung zum Kapuzinerkloster 

Gauenstein an.

Die Reha-Klinik ist ideal im Herzen 

von Schruns gelegen und direkt 

an das öffentliche Verkehrsnetz 

angebunden. Die zentrale Lage 

ermöglicht auch weniger mobilen 

Patienten eine Teilnahme am ge-

sellschaftlichen Leben in Schruns.

D
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Ihr Weg zurück nach 
einer schweren 
Krankheit oder nach 
einem Unfall ist Ihr 
Weg zu uns
Wir sind ein Ort der Erholung, der Gebor-

genheit und des Wohlfühlens. Das Therapie-

angebot basiert auf jahrelanger Erfahrung 

und die Ausstattung unseres Hauses ist auf 

dem modernsten medizinischen und thera-

peutischen Stand.



Ihr Weg zur Reha

er Antrag wird über das Spital, 

den Haus- bzw. Facharzt gestellt 

und mit dem Patienten ausgefüllt. 

Das ausgefüllte Antragsformular für die 

Reha wird gemeinsam mit der Angabe 

der Reha-Wunscheinrichtung von der Ver-

sicherung geprüft. Nach Erhalt der Bewil-

ligung werden die Patienten vom Team 

der Reha-Klinik zur Terminvereinbarung 

und Reservierung kontaktiert.

Unsere Vertragspartner:
PVA, ÖGK, SVS, BVAEB, KUF, UNIQA, 

Wiener Städtische Versicherung u.a.

D
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Kontakt

Rehabilitationsklinik im
Montafon Betriebs-GmbH
Wagenweg 4a
6780 Schruns, Austria

T +43 5556 205
F +43 5556 205 596

Patientenanfragen:
info@rehaklinik-montafon.at

Allgemeine Anfragen:
office@rehaklinik-montafon.at
www.rehaklinik-montafon.at

Anfahrt
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Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Die Endstation der Montafonerbahn, 
Busbahnhof und Taxistand sind nur we-
nige Meter von der Reha-Klinik Monta-
fon entfernt und zu Fuß gut zu erreichen. 

Mit dem Auto
Von Bludenz aus kommend, bitte bei der ersten 
Ampel in Schruns geradeaus weiterfahren, beim 
Fußballplatz Schruns links in den Wagenweg ab-
biegen und nach ca. 1 km bei der Polizeistelle nach 
links abbiegen. Die Reha-Klinik Montafon liegt nun 
direkt vor Ihnen. Parkmöglichkeiten vorhanden.
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